
 

 

 

Program
m

a provvisorio del ritiro spirituale 

da venerdì 15 a dom
enica 17 febbraio 2019 

Venerdì 15 febbraio 

• 
A

ccoglienza nella struttura tra le 15:30 e le 18:30: non sarà possibile, in generale, il check-in in altri orari 
per non creare sovrapposizioni con i m

om
enti successivi del ritiro. 

• 
La cena di venerdì si svolgerà tra le 19:30 e le 21:00. 

• 
D

alle ore 21:30 alle 22:00 è previsto un benvenuto ai partecipanti e un’introduzione al ritiro. 
• 

La giornata si conclude tra le 22:00 e le 22:30 con una preghiera. 

Sabato 16 febbraio 

• 
Tra le 7:30 e le 8:30: colazione per gli adulti, durante la quale verrà rispettato il silenzio. 

• 
La colazione per i bam

bini/ragazzi si svolge tra le 8:00 e le 9:00 in un’area contigua a quella degli adulti; 
l’intervallo orario sfalsato di m

ezz’ora consente a uno dei genitori dei più piccoli di essere presente durante 
la colazione dei figli. 

• 
A

lle 9:00 preghiera nella sala grande. 
• 

Tra le 9:30 e le 10:30: m
editazione nella sala grande. 

• 
Tra le 10:45 e le 12:00: silenzio e preghiera personale. 

• 
Tra le 12:15 e le 12:45: preghiera m

ariana nella sala grande. 
• 

D
alle 13:00 alle 14:30: pranzo, rispettando il silenzio; adulti e ragazzi di trovano in due sale attigue. 

• 
Pausa di riposo tra le 14:45 e le 15:45. 

• 
D

alle 16:00 alle 17:30: catechesi com
unitaria nella sala grande. 

• 
D

alle 17:45 alle 19:15: silenzio e m
editazione personale. 

• 
D

alle 19:30 alle 21:00 si svolgerà la cena del sabato, rispettando il silenzio. 
• 

Tra le 21:15 e le 21:30: gli equipers indicano in quale orario alternarsi per la veglia notturna. 
• 

La veglia notturna si svolge dalle 21:30 di sera fino alle 7:30 di m
attina. 

 
D

om
enica 17 febbraio 

 
• 

La colazione avviene con le stesse m
odalità di sabato m

attina tra le 7:30 e le 8:30. 
• 

D
alle 9:00 alle 10:00: preghiera com

unitaria nella sala grande. 
• 

D
alle 10:15 alle 11:45: “dovere di sedersi” guidato dalle riflessioni del giorno prim

a. 
• 

La C
elebrazione Eucaristica si terrà nella sala grande alle 12:00 con term

ine previsto alle 13:15. 
• 

Il pranzo a chiusura del ritiro è previsto dalle 13:30 alle 15:00; i bam
bini/ragazzi pranzano con gli adulti. 
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 C
arissim

i, 

padre C
affarel diceva: «D

i tanto in tanto, la nostra fede si indebolisce ed è al soffio della parola 

di D
io che si rivela, si rinforza, riprende vita. È

 nel ritiro che è possibile aprirci al soffio della 

parola di D
io”. (L

ettera m
ensile delle E

N
D

 – X
III anno, n°5, febbraio 1960). 

Il ritiro è uno dei punti concreti di im
pegno; la C

arta E
.N

.D
., infatti, ci ricorda che è necessario 

“…
 fare ogni anno un ritiro spirituale chiuso, di alm

eno 48 ore, m
arito e m

oglie insiem
e per 

quanto possibile.”  

Il ritiro perm
ette a ciascuno di noi di rispondere alla chiam

ata del S
ignore, ferm

andoci per 

prendere coscienza di ciò che è essenziale: incontrare C
olui che ci am

a, prendere il tem
po per 

sederci sotto il S
uo sguardo e fare un bilancio della nostra vita personale e coniugale. 

P
er questo siam

o invitati a fare “deserto” di ciò che invade il nostro spirito e paralizza il nostro 

cuore, cercando il silenzio interiore che ci perm
ette di afferrare la presenza di D

io. 

N
el silenzio scopriam

o com
e fare la S

ua volontà nella nostra vita e ci educhiam
o a discernere 

com
e adem

piere alla nostra m
issione, che è far risplendere il suo am

ore intorno a noi. 

È
 proprio con il desiderio di rendere possibile alle coppie ed ai consiglieri spirituali della nostra 

regione una sim
ile esperienza che L

’E
quipe R

egione Sud-E
st ha pensato di proporre questo 

ritiro di due giorni, dal titolo: 

D
iscernere nel quotidiano la volontà di D

io 

"Lampada ai miei passi è la tua parola, 

luce sul mio cammino sei tu Signore"  

(Salmo 119,105) 

P
er aiutarci nella riflessione sarem

o accom
pagnati da padre F

rancesco Saverio C
olonna e 

da R
osa L

eggiadro, di A
ltam

ura (B
A

), fondatori del F
oyer de C

harité “F
ornello” di A

ltam
ura 

(B
A

). 

 

 

 Il ritiro avrà luogo presso la struttura del C
ala C

orvino R
esort di M

onopoli (B
A

), dalla cena 

del V
enerdì 15 F

ebbraio al pranzo della D
om

enica 17 F
ebbraio 2019. 

 
L

e iscrizioni potranno essere effettuate on-line attraverso il sito E
N

D
 della R

egione Sud-E
st 

(http://w
w

w
.equipes-notre-dam

e.it/regione_S
E

/ita/elenco_eventi.asp) dal 15 D
icem

bre 2018 al 

31 gennaio 2019. 

L
’iscrizione si intende conferm

ata con il versam
ento, da effettuarsi entro due giorni dalla 

com
pilazione del m

odulo on-line, della sola quota prevista per gli adulti, relativa al costo della 

pensione com
pleta per l’intero ritiro, pari a euro 90 a persona ovvero ad euro 180 per la coppia, 

tram
ite bonifico bancario sul conto corrente intestato a A

ssociazione E
quipes N

otre D
am

e 

R
egione S

ud-E
st (IB

A
N

 IT
84I0501801400000012386249) specificando nella causale “R

itiro 

R
egionale 

– 
C

ognom
e 

e 
N

om
e”, 

trasm
ettendo 

la 
ricevuta 

ed 
altre 

com
unicazioni 

a 

sudest.segreteria@
equipes-notre-dam

e.it. 

 P
er favorire la partecipazione delle fam

iglie, il pagam
ento della struttura per ospitare bam

bini 

e ragazzi, per i quali abbiam
o previsto anche uno specifico servizio di intrattenim

ento, sarà a 

carico della R
egione S

ud-E
st. 

In ogni caso, chi ritenesse di non avere necessità di usufruire totalm
ente o in parte di tale 

agevolazione, potrà effettuare il pagam
ento secondo le m

odalità già indicate, tenendo presente 

che il costo che sosterrem
o per ciascun figlio è il seguente: euro 81 dai 13 anni; euro 63 tra 4 

e 12 anni; gratis i bam
bini da 0 a 3 anni che dorm

ono nel letto m
atrim

oniale con i genitori. 

 In fase di iscrizione sarà possibile com
unicare eventuali allergie e intolleranze alim

entari o 

altre esigenze particolari. 

 N
ell’attesa di incontrarci, vi salutiam

o con affetto. 
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